                    Нарушение осанки!




Родители часто не придают должного значения правильной осанке ребенка — ведь малыш ни на что не жалуется. Вернее, жаловаться-то он может на что угодно, но о тесной связи этих жалоб с состоянием позвоночника знают далеко не все. Между тем известно, что, например, нарушение подвижности в суставе между затылочной костью и первым шейным позвонком может быть причиной периодических головных болей у ребенка, а незначительные, казалось бы, функциональные нарушения в шейном отделе позвоночника — одной из причин хронического тонзиллита.
На что же должны обращать внимание родители? Прежде всего - на то, как ребенок сидит, стоит, «держит спину», ходит.
Большинство нарушений функции позвоночника является следствием нарушений осанки — привычной позы, которую человек принимает стоя или сидя без излишнего мышечного напряжения. Первопричиной нередко является родовая травма шейного или поясничного отдела позвоночника, либо перинатальная энцефалопатия, либо и то и другое.
